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Colimbo grande  
Gavia immer  

Localidad: Bahía de Santander

Esta especie se reproduce en Europa 
solo en un lugar: Islandia. Allí ocupa 

determinados lagos y estanques de agua 
dulce. Durante el invierno migra hacia el 
sur de Europa y vive en aguas costeras, 

bahías y ensenadas del Atlántico 
norte. Cada año, varias decenas de 

ejemplares se observan en el 
mar Cantábrico.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021EnEro
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Cigüeña blanca 
Ciconia ciconia

Localidad: Izara (Hermandad de  
Campoo de Suso)

La llegada de las cigüeñas desde sus 
áreas de invernada en la sabana africana 

coincide, algunos años, con fuertes 
nevadas tardías que dificultan el acceso 

a las charcas y prados, donde las 
aves obtienen su alimento a base 
de insectos, anfibios, reptiles y 

pequeños mamíferos.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021FEbrEro
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Alimoche común  
Neophron percnopterus

Localidad: Valderredible

A mediados del mes de marzo comienzan a 
observarse los primeros alimoches, llegados 
desde África. Este pequeño carroñero cría en 
cavidades o repisas situadas en acantilados. 
En Cantabria se le llama en muchas zonas 
“boñiguero”, por la costumbre de buscar 

invertebrados entre los excrementos 
del ganado bovino y equino.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021Marzo
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Pico picapinos  
Dendrocopos major

Localidad: Monte Aa (Ruente)

Los pájaros carpinteros marcan su 
territorio golpeando de forma repetitiva 
los troncos de los árboles huecos, que 
actúan como caja de resonancia. Estas 

aves se alimentan, con preferencia, 
de larvas de insectos que viven 

en el interior de la madera 
muerta de los bosques.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021abriL
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Martín pescador  
Alcedo atthis

Localidad: Abaño (San Vicente de  
la Barquera)

El Martín pescador es una de las aves de 
plumaje más llamativo de Cantabria. Nidifica 
en túneles que excava en las orillas arenosas 

de los ríos. Su dieta se compone de forma 
mayoritaria de peces de pequeño tamaño. 

Los dos sexos son muy similares, pero 
las hembras tienen la mandíbula 

inferior de color rojizo.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021Mayo
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Carbonero común  
Parus major

Localidad: Monte Corona (Udías)

Durante este mes los carboneros 
comunes ya han finalizado la cría de los 
pollos. Sin embargo, estos aún dependen 

en gran medida del suplemento 
alimenticio proporcionado por sus 
padres y es frecuente ver grupos 
familiares revoloteando juntos 

entre la vegetación.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021Junio
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Acentor alpino 
Prunella collaris

Localidad: Peña Labra (Polaciones)

Por encima del límite del bosque, entre 
roquedos y matorrales rastreros, viven 
los acentores alpinos. Al comienzo del 
otoño, estas aves se unen en pequeños 

bandos que se dispersan por 
montañas de menor altitud.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021JuLio
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Culebrera europea  
Circaetus gallicus

Localidad: Liébana

Las culebreras buscan serpientes, 
culebras y lagartos en las zonas de 
solana de los valles lebaniegos para 

alimentar a su único polluelo. A 
finales de agosto emprenderán su 
viaje migratorio hacia el África 

subsahariana.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021agosto
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Correlimos común  
Calidris alpina

Localidad: Requejo (Campoo  
de Enmedio)

En el mes de septiembre, procedentes del 
norte de Europa, miles de aves migran 
a través de las costas cantábricas en su 
ruta hacia el sur del continente europeo 

y África. Algunas especies, como el 
correlimos común, pasan el invierno 

en cantidades apreciables en las 
rías y bahías de Cantabria.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021sEptiEMbrE
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Trepador azul  
Sitta europaea

Localidad: Parque Natural  
Saja-Besaya

En otoño, los trepadores azules 
recolectan frutos secos del bosque 
y los esconden en fisuras y grietas 
del tronco de los árboles. Serán 
su recurso alimenticio principal 

durante el periodo de 
escasez invernal.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021octubrE
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Porrón moñudo  
Aythya fuligula

Localidad: Marismas Blancas 
(Astillero)

Miles de patos del norte de Europa pasan 
el invierno en las bahías, rías y embalses 
de Cantabria. El porrón moñudo, cuyo 
penacho de plumas en forma de cresta 

cefálica le hace inconfundible, es 
una de las especies más escasas. 

Prefiere permanecer en las 
aguas dulces o salobres.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021noviEMbrE
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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Alcatraz atlántico  
Morus bassanus

Localidad: Mar Cantábrico

En el periodo invernal, decenas de miles 
de aves se desplazan a través del mar 
Cantábrico en sus migraciones hacia 

aguas abiertas. Solo cuando la migración 
coincide con fuertes temporales del 
oeste, algunas de estas especies, 
como el alcatraz de la fotografía, 

se acercan a la costa.

Texto y foto: Jesús Saiz Villoria

2021diciEMbrE
LunEs MartEs MiércoLEs JuEvEs viErnEs sábado doMingo
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